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1. INTRODUZIONE 
�
�����������	�
����������������������������������������������	������ ������������
���
��������������	�
�����		������������������������		�����������������������
�����	�������������������������������������������������������	���	������
�������������������� �� 	��������� ���� ����������������������	� 	���� ����������
�		�������������������	�����		���������������������������������������������������
������ ���������������!"������� #$%&'�� ��� �����	�
��� ��		�� �������� ����������
 ������ �� ���������� ������ ��	� 	�!���� ������������ "���� ������� ������� ��	�
	���������� �� 	�� ������#� ��
	�� ����������� �� ��!��� ������ ��� ������� ���
 �����  ������ ���!����� ���  �������� ��������	��� 	�� ���	��������� ��������
��		�� ����������� �������� 	�� 
������� �����	�� ��� ��� ������	���� ��	����� ���
 �������������������$������ 	�� 	����!�	
��������������������������	���

����
��������������	�� ������������ %���������
����&� 	������ �����������������
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������ ��� ����������� (� ���� ����
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�����
	�����������		����������� ��		��
��		�� �����	�
��� ��		�� ����������� ����������� �(������)� ��� (�������� *��+�
�������((*���������������	�!�������,�����!#$%-'���� ��		����
	��������������
��	�
������	�	�!������		�����������.���������������
��(����������/ ��0��.(/ ���
���������� ���� 	�!���� ���1
����0��� !#$-%'�� �������� ��� ������	���� �� ��
�����
������		���������		�����������
���)��$����� 	�������	�
��� ��		����������������� ��� ���	�������		������� ����
����������������������		��	��������	�������������� ��������������������������
��������������������!�	�������� �����������������������
���*����� 	���� 	�������	�
���������������		��������� ��������	�
��� ��		�������� '�
�����������	����������!���	�����������'����������������
�������	�������
��		����	����������������������	���(�� �����!������������������������������
�����������������������	����������������������!������������	�������	�
���
��
���!����	�������	�
������
�������
������ �����	�
��� ��
���!�� ����������� �		�� ����������� �����	��� ��������� ��
���������� ���� ��������� ��
���!��� �������� ������ ��� ,�����2�� ,�������� 3�
���
!#$45'���������	�����������������	������� ������������(�	�!�����������������
�		�� ����������� ��	������	��� ��
�������!�� ��	� �������� ��
���!�� �6����
�����#$$7'��������	��!6�������8
������#$$&9�:�����
���#$$;'���		������������
��		��  ��	�� ��� �!�	
�� 	��������� ����������� ��		������!������� ��� ������ !�����
	����������
�	������!����������������	��
�����������
���!�����!�����	�����������
����������������
	���
����������������������	����������(�� �����	�!�����
	�������������	��'����������������	���� 	���	��������������������������
��
�������(	���������	�	�!�������'�������	���������������� �����
������
��� 	�!����� ���� ��	� ������ ������������ ������� �� ��		�����
�������� �� 	�����
������'������������������������������������	����		��	���������
�������������
���*������������	�������	�
������
������������������		��������#����
����������
�����������
	������!������%�������
�����	���������������������������������
��������	����������������!����		������������������������		����������������
�������������������������	�����������������������
���,���
��0�� �� :�<������ !#$$#'� ������������� ���$� ���� �����	�
��� ��	� ������
�������!=�������#$$&
'�����������������������������������������
������������
 ��	���������

�����	���������� ��������� 	���������		�������������������		��

��������������!,���
��0���#$$5��-;'�� ����������������� ������
���������
���� ��� ������  ������ �
������� ��� ����������� �		�� 
�������� '� 
������ ����
��������� ���������� ������� ���������������� ��		�� ���������� �����	��� ���
����������� ��		�� ��	������� ��	����� ������������ ���� ����� ��� 
��������������
���
���� ���� ����
������ ��� �������� ���� 	������ ��		�� ����������� ���� ������
���!����������������������������������
�����������+�������!�������������
��������� �����	����� !,���
��0��� #$$5�� 4;�4&'�� ��� ������ ��� �!������� ���
 ����� ��������� '� ���� ��������	����� ���� ������� ��� ������ �� ��� �������
��
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������
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��
��
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�
����=������;55#���
���*��	������� 	����������� �������������!�������		�
�������������

��� 	��
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����� ��!�������		�������	�
����(��������� 	�������	�
�����
���!�������������
��� ��������� ��� ���������� �� ��� ��
��������� ��		��������� %�� ����� ����� ���
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������������
����������������������� ���������		����������� ����!�����
	������� ������������ ���� 	�� ,��
�������� �����-� ������� ���������!��� .�����
������������������������	�������		�������	�
��(���
��!#$4%'��������
��� �������� 	��������������������/����������� 	���
��������������		����������
��
���!���������	�����		����		����������������� ���
��������������(���
��
������������������������	�����!�������������������������������		������
��������������������	��������������������&�������������������		���������
���������� ��������� �� ��		�� 	���� ������������ (� ������ ���������� 	�� ������� ��	�
	������������	�������������'���	���������!�
��� �����������
	����		���������
/��������������	������������������������������� ��		��������������
�������
.����� �������� ��������� ������ ����
��� ���������� ���� 	�� ��	�� �	� �������
����'����� �����������������	����		�������������0�� ��������������������
�������� '� 	��������		���!�#���� 	��
��

��� ����		��������������������!���
��	���%�������6��������8
�����!#$$7'��	�����������	�����������!������ ���
��������������������		���������	������������		���������1��������������
���
����� �		���� ���� 	�������� '� 
������ ��� �������� ��		�� ����������� 	���	�� ��
��		�����������
�������� ������������!��������	��	�!������		�����
���������	�����!�������
������!�	����������������������������,
������!#$$4'�����������	���������
�������������		�� ������ ��		�������� ����� 	��
�� ������
����� ��� ������� ����

�	����� ����������� ���� ����������� ��� ����������� '� ������ ��� ������ ����
����� ���� ������� ����������	��� ����� ����� ����	���� ��		�� �������� 1	�����
���	���� ��� >�������?� !=��������� #$$$9� "
���
����� #$4;9� :������ #$4$'��
3���������!#$$&'����	�����������������������	����0�	
	��!���2334������������
�������.�������������������������������������	�#�����	��������������
������!������'��

�������		�����������		���������������� ��������������+�����
(�@�� !#$$7'� ������� �� >�
����� �
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����� ����������
��?�� 5��� 	�!����
��		��		�������� �����!�� ��� �������� ��!���� 	�� ������ ��������������� ��		��
����������!�������������������������/������������������������������������
��� 	����� ��� ������������� �������!��� 	������	���������� ����������� ��		��������
�����������	�����	����
	���		������������	�������������������������	����������
��		���������/�����������
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(
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���� ��� 	�!���� ��		������������ ������� ���
=��
��� !#$$&'� ��� ����	����� ��		�� ������� �������� ��		�� ������ ���		����
����� �� ��		�� ���������� ���� ��� >��������� ��� �����������?� ��������
���
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3. RISULTATI 
 
3.1. Modalità d’apparizione dei saperi studiati 
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3.2. La forma dei saperi scientifici evocati 
 
3.2.1. Operazionalizzazione ed ibridazione dei saperi di sottofondo 
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1 Si ritrovano qui, in una certa misura, le osservazioni fatte da M. Cizeron e N. Gal-Petitfaux (2002, in particolare 
pp. 49-50) quando parlano di regole causali nella formulazione da parte degli insegnanti di regole 
comportamentali nelle azioni ginniche. Tuttavia, secondo tali autori, queste ultime non sono che il frutto 
dell’esperienza, sono delle credenze empiriche. Ora, niente permette di dire che gli insegnanti non le colleghino a 
saperi più teorici che permettono ai loro occhi di renderne conto, di spiegarli e di giustificarli.   
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2 Sebbene metaforico, questo riferimento riprende bene l’idea della teoria piagetiana secondo la quale il processo 
d’assimilazione corrisponde all’integrazione delle conoscenze nel sistema cognitivo ed il processo d’acco-
modamento alla loro trasformazione  e all’aggiustamento dell’insieme. 
3 Notiamo che si possono trovare delle modellizzazioni avanzate di questo genere nelle opere di volgarizzazione 
scientifica tipiche del corpus evocato dagli insegnanti di EFS e studiate d’altronde come esempio: Famose, 
Touchard (1991), Richard ha d’altronde indicato quest’opera.  
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3.2.2. Il rapporto con i saperi scientifici oggettivati 
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3.3. Statuto dei saperi di sottofondo studiati 
 
3.3.1. Giustificazione e schemi interpretativi 
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�������������������������������������������������������������
��Questa socializzazione è plurale. Essa si realizza contemporaneamente nelle strutture istituzionali condivise 
(istituti di formazione, associazioni, ecc.), dalle letture comuni o può prendere delle forme più informali legate 
all’esperienza spesso condivisa. 
5 Abbiamo individuato anche delle variazioni tra i gruppi e altre interindividuali, ma qui abbiamo scelto di centraci 
su questi ultimi. 
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6 Questa constatazione è rinforzata dai tipi di letture dei soggetti studiati in questa ricerca ma non esposti qui. 
Sono dei saperi scientifici già operazionalizzati che essi integrano, nei quali l’uso pratico è già sfruttato. In questa 
prospettiva, l’influenza della cultura professionale è doppia e gioca sulle conoscenze ma anche sui loro usi. 
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La popolazione dell’indagine 
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Gli allenatori di rugby : 
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Gli allenatori di atletica : 
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Raccolta di informazioni riguardanti Christophe (allenatore di rugby) 
 
�

�

, ����
������

�

��� � �����

�

��������
�
���������
�

-��������
������� 
����.����&/0�
�

�

��������	 
���

6!� �'��� �� �� ����� %��������� �'�� ��� ����
���%���� ������� �� ���!� >��� �1� ��� ������
%��*��B ����������� ��������%����C�,����
������������� ������������������������D!�&�
%��������� ��� � ������� ���  ��������� ��
��� �������������������!�
�

�

B��� ��� ������ ���� ��� %������ ,��������
���������������D!�
B��� ,�� .����� ������ ���� ���  �������  ���
%����%��������  �D!�
B&� %��  �� ��� ,����� �� ���� ����C� �1� ���
����� 9 � ��� �'�� ������  ���'/� ���� )�
�������  ��� � ����� ���  �� �����������
� ����� �� '��  ����� ���#�������C� ���� ���
������ �������D!�
�

�

B6�+� ,�� ��� ������� ��� ���  ��������
%�������� ���� ��� �� ��� ��� � ������� ���
��������� �� ��� ��������1� ���� � ������� ���
� �������� ��� )� � �%%���� ����� �����#��
��D!�
B" ��� ���  ����� ��  ���� ����� � ��� 	��
 ���������� ��� � ������ �� �
�C� #���%���
 �������  ��� �� ��� ���:����  ���������!�
2��'�����������)����� ������D!�

�

7� �� �� � ������ 6!� ,��� �� �� %���������*�
B���� C� �����%�������!� E ��������� ��  ��
���� ���%��������� ����!������� ������������
 �� ����D!�6!�� ������������������������
��������������������������%��!�&�%�����
��������� ��������� �����%����������,������
�%��� ������ �� ��� �������� ��  �� ����� ������
 �����������������!�
�

�

B�������������%���������������� ���� �����
���������� ����� ��%�������D!�
B6�� ������������ �� ����� ��������������
��2�'����D!�
B�����%���� ���  ���������  ���'/� ������ ��
 �� ������'����������D!�

�

B�F� ��� ��� ���������  �F� ��� ���  ��������
��� ����C� �F���������������� ��,�����1D!�
B?���%���  ��������� %��� ���������� � ��
�������*����� �������)� �F� ������.������
)��������D!�
BG ��� �������,������������������!��
6�� �������� ����  �� ����� �� ,������ ���
� ��%�� ���� ��� ������1���� �������� ��� ����
�������2�'����D!�
�

�
�
�



�	�

�

�
Raccolta di informazioni riguardanti Muriel (insegnante di EFS) 
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